Grundbegreber for konstruktion af en sauna. Udgivet
af Saunatilbehgr-DK/Kerkes Danmark. Saunatiouioe-Df

&

Mal:

Loftshgjde afhanger af saunaens stgrrelse iseer med henblik pa hvor mange etager baenke, der skal veere.

Normalt er loftshgjden 200 — 250 cm. (Hgjest hvis der satses pa saunagus med handklaedevift!)

Gulvpladsen skal vaere rigelig omkring ovnen.

Loftshgjder over 250 cm bruges kun, hvis der skal vaere mange etager af banke. For meget luft over de gverste baenke
er omsonst, da varmen traenger op hvor ingen har gavn af den. (En typisk arkitektfejl, hvor "aestetikken” prioriteres
hgjere end fornuften.)

Materialer:

Vagge og loft kan med fordel laves af ellelister eller granlister. De ma ikke overfladebehandles! (Vaegge og loft SKAL
veere af tree, da det suger luftens fugtighed til sig ved saunagus (vand pakastning) og afgiver fugtigheden bagefter.)
Hvis saunaens ydervaegge er af min. 50 mm trae, sa er isolering egentlig ikke ngdvendig!

Der kan evt. isoleres med 50 til 100 mm mineraluld. Husk at sikre god ventilation i mellemrummet omkring
isoleringen.

Dette kan opnas med en smal spalte for oven og for neden skal vaegbeklaedningen slutte ca. 5 cm fra gulvet.

Gulvet skal vaere lyst (mgrke gulve suger varmen til sig og du breender fgdderne!) og nemt at ggre rent. Skridsikker
PVC belagning m. svejste semme er en nem og prisgunstig Igsning.) Husk at gulvbelaegningen skal ga 5 cm op ad
vaeggene og slutte bag ved vaegbeklaedningen, for at sikre ventilationen bag vaeggene. Gulvaflgb frarades, da
vandlasen kan tgrre ud, brug hellere et let haeldende gulv ud mod dgren og undga dgrtrin, sa renggringsvand kan
ledes ud gennem dgren.

Der ma ikke vaere for megen isolering under gulvet, da det kan blive meget varmt at ga pa! | grelle tilfeelde kan
gulvkgling veere ngdvendig (omvendt gulvvarme).

Bankene skal anbringes i trin med ca. 40-45 cm forskel i hgjden og saledes at flest muligt kan sidde med fgdderne i
min. samme hgjde som ovnens sten. @verste baenk skal anbringes, sa der er 10-15 cm fra toppen af brugernes hoved
til loftet, og derefter bygges der nedad. Hvis nederste baanke kommer for hgjt i h. t. ovenstaende, bygges et trin, som
letter opstigningen til de egentlige banke.

Bankenes dybde er ca. 40 cm for den gverste og ca. 65-70 cm dybde for de underliggende baenke. (Sa der bliver plads
til de bagved siddendes fgdder!)

Bankemateriale til private saunaer: Asp eller El. Til hyppigt brugte saunaer (offentlige bade og vinterbadeforeninger)
anbefales varmebehandlet Asp (termoasp) eller cedertrae/mahogni. Beenkene ma ikke lakeres, men kan evt.
behandles med speciel saunavoks.

Bzankene skal let kunne Igftes op, sa renggring under dem lettes og sa de kan renggres pa undersiden.

Det tomme rum under baenkene kan med fordel lukkes med en skra vaeg, det letter renggringen og mindsker
saunaens volumen, sa ovnens effekt kan mindskes (sparer penge bade ved investering og stréemforbrug). Rummet
under skravaeggen kan evt. udnyttes med en lem udefra til opbevaring! (Se illustration 1)

Husk ryglaen ved de baenke, hvor man kan lzene sig op ad vaeggen! (Det er billigere at skifte et ryglaen end en hel vaeg,
nar de svedige rygge har nedbrudt traevaerket!)

Skgrter mellem bankene har intet praktisk formal, tvaertimod hindrer de renggring under baenkene og forhindrer, at
man kan traekke fgdderne lidt bagud for at give plads til dem som sidder pa baenkene nedenfor.

Deor:

Skal dbne udad og kan vzere af glas (kraever mere effekt pa ovnen) eller trae, evt. med en lille glasrude i. Den ma IKKE
have en ldseanordning, der kan ga i baglas.

Vinduer:

Underkanten af eventuelle vinduer ma ikke vaere lavere end ovnens overkant (saledes undgas ugnsket kondensvand,
se illustration 1). | stedet for termoruder anbefales alm. glas med indv. forsatsruder af polykarbonat. Termoruder +
polykarbonat er dog OK.

Ventilation:

Der skal sikres et luftskifte pa mindst 1,2-3 gange saunaens volumen per time. Tilgangsluften skal vaere under ovnens
underkant og sa naer ovnen som muligt, afgangsluften skal ledes ud med en stilbar ventil, sa langt vaek fra ovnen som
muligt og sa hgjt som muligt, som supplement kan bruges en afgangs abning under gverste/mellemste bank (ikke
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stilbar!) Afgangsluften ma gerne ga til samme rum uden for saunaen som tilgangsluften kommer

fra, det giver “gratis” opvarmning af naborummet, som kan vaere en ”sluse” eller et baderum/omklaedningsrum, som
forudsaettes godt ventileret. Saunatilbehgr-DK kan radgive fra sag til sag om ventilationsdbningernes stgrrelse.
Ovnen:

Ma hellere have lidt for stor effekt en lidt for lille, Saunatilbehgr-DK kan radgive fra sag til sag om ovnens effekt i
forhold til saunaens volumen og st@rrelsen af harde flader pa veegge/loft (glas, fliser, beton mursten).

Ovnen kan med fordel anbringes naer dgren, sa spalten under dgren kan give tilgangsluft. Anbringes ovnen i midten af
saunarummet, anbefales det, at lave lufttilfgrsel under ovnen igennem gulvet.

Hvis ovnen ikke er dobbelt kappet, skal der monteres et reekvaerk omkring den (for at undga forbraendinger).

Stenene i ovnen ma ikke pakkes, de skal stables Igst, sa den bedst mulige interne luftgennemgang sikres. Det Danske
Saunaselskab og Saunatilbehgr-DK anbefaler brugen af de hardtbraendte keramiske saunasten fra Kerkes, som netop
sikrer god intern ventilation i ovnen (og holder 5-6 gange laengere end almindelige sten). Forhandling i Danmark:
Sagatrim.dk og Saunatilbehgr.dk.

Vi star gerne til radighed med flere detaljer og kan, nar saunaen star klar til brug, teste og udstede et saunacertifikat til
saunaen, se: www.saunatilbehgr.dk eller skriv til info@saunatilbehoer.dk .

Styring af ovnen kan ske med enten et indbygget kontrolpanel (sma ovne) eller et eksternt kontrolpanel og evt. en
releboks (ved stgrre ovne med effekt pa over 10 kW).

Kabel tilslutningen til ovnen skal vaere med varmebestandig isolering f. eks. HO7RN-F eller lign. Se i gvrigt altid ovnens
bruger/installations manual!

Ovne i vinterbade saunaer og andre saunaer, hvor der ikke er personale til at kontrollere saunaen, ma ikke kunne
teendes med fjernbetjening. Her skal benyttes et trykknapsystem uden for saunaen, hvor knappen aktiverer
saunaovnen for en kortere periode (ca. 1-2 timer), hvorefter ovnen slukkes automatisk. Hvis det er muligt kan
startknappen ogsa fungere som stop knap, sa den sidste, der forlader saunaen kan slukke.

Ovnens termostat indstilles sa temperaturen i hovedhgjde for personer pa gverste baenk er ca. 70-90° C alt efter
temperament og hyppigheden af saunagus. Laveste temperatur ved braendefyrede ovne og hgjeste ved el-ovne.

Visse kontrolpaneler, kan fra og tilkoble varmelegemerne fasevis, hvilket kan forvirre et normalt fejlstréms anlaeg af
HPFI typen sa det i nogle tilfaelde slar fra uden der er tale om egentlig fejlstrgm, problemet kan mindskes ved at
montere et PFl relae som erstatning for HPFI relaeet, det er mindre fglsomt end HPFI relzeet.

Ved anvendelse af braendefyrede saunaovne, skal der sikres rigelig lufttilgang for at undga kulilteforgiftning. Og husk,
at kontakte din lokale skorstensfejer og prasentér ham/hende for hvilken ovn du har i tankerne, sa du kan fa en
forhandsgodkendelse inden du investerer i noget der bliver kasseret, nar skorstensfejeren (lovmaessigt) skal godkende
den monterede ovn og male partikel emission m.m. Regulering af temperaturen med braendeovne sker ved mere eller
mindre abning af askeskuffen, dog er det mest normalt med lukket askeskuffe nar komfort temperaturen er opnaet.
Braendefyrede ovne kan ofte fas som bilaegger ovne, altsd med fyring udefra, det mindsker risikoen for kulilte og giver
langt lettere renggring i saunaen. De finske IKI ovne
har hgj effektivitet og meget lave emissions tal, de
fas ogsa som bilaegger ovne.
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