
 

 

Evaluerings skema 
for saunaer: 

Sted: 
Flintholm 
Svømmehal 

Adresse: 
Bernhard Bangs Allé 41, 2000 
Frederiksberg. 
https://flintholmsvoem.frederiksberg.dk/  
 

Testpunkter: Point 0-5 Eventuelle bemærkninger 

Dør: Åbner udad? Ikke låsbar? Håndtag? 4 Frosted glas 90 x 190 cm, indv. 
dørhåndtag af træ. Åbner udad. 

Bænke 4 2 x 3 etager, bøg. Temp: Nederste: 49o, 
mellemste 54o, øverste 60o. 

Ovn? Type, tilstrækkelig effekt? 
Stentype? 

4 Klafs Majus 20 kW m. separat 
stenkammer med Kerkes sten. 
(Beregnet effekt behov = 18,7 kW = 
Godt) 

Temperatur 3 Vægtermometer viste 80o C, målt til 80o 
C. 

Ventilation 4 Tvangsventilation, afgang 300 cm2 under 
mellemste bænk, tilgang under dør 90 
cm2 og direkte ind i ovnen 180 cm2. 
Genialt! Luftskifte beregnet til 1,7 x per 
time. 

Mulighed for saunagus 3 Udføres normalt hver time af gusmester. 
Ingen spand fremsat til publikum. 
 

Vægge 3 Skifervæg bag ovn, ellers normale 
granlister. 

Øvrige forhold: (Adskilt/unisex, tekstil/fri, 
afkølingsmuligheder og lign.) 

 Unisex, tekstil. Brusere lige uden for 
døren. 

Samlet pointtal: 25 
 

Middel = 21. Udført af: MBJ, OLP, LLP & 
LBR. 

 
 
Kommentarer til pointsystemet: 0 = Ikke eksisterende, 1 = Dårligt, grænsende til det ubrugelige, 2 = under 
middel, 3 = Normalt som i de fleste saunaer (i Finland!), 4 = over middel, 5 = Ovenud 
tilfredsstillende/superlækkert/langt over hvad man kan forvente. 
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