
 

Evaluerings skema 
for saunaer: 

Sted: 
Sofiebadet 

Adresse: 
Sofiegade 15, 1418 København K 
http://www.sofiebadet.dk/index.php  
 
 

Testpunkter: Point 0-5 Eventuelle bemærkninger 

Dør: Åbner udad? Ikke låsbar? Håndtag? 4 Røgfarvet glas m. træhåndtag 
 

Bænke 3 Asp i to etager, plads til ca. 6 personer 
 

Ovn 3 Tylö SD 12 kW med Kerkes sten 
 

Temperatur 3 Normalt ca. 80
o
, kan reguleres ved 

gusmestergus. 

Ventilation 3 Luftindtag under dør, afgang modsat 
ovnen i loft, hvis man husker at flytte den 
lille glasplade 4-5 cm. væk fra enden! 
 

Mulighed for saunagus 4 Gusspand og øse fremsat til selvgus, 
mestergus 1 gang ugentligt i 
vinterhalvåret. 

Vægge 3 Normale listevægge i fyr på de 3 sider, 
forsiden af glas og med MEGET VARM 
marmorsøjle tv for døren. 

Øvrige forhold: (Adskilt/unisex, tekstil/fri, 
afkølingsmuligheder og lign.) 
 

 Renoveret badehus fra 1909, med 
koldtvands vippespand og dyppekar lige 
ved siden af saunaen + dampbad og 
badekar/brusere. Alt sammen med en 
rolig og hyggelig stemning. 
Unisex med og uden tekstiler efter behag! 

Samlet pointtal:  
23 

Middel = 21 
Testet af: MBJ, EJ og KS 

 
 
Kommentarer til pointsystemet: 0 = Ikke eksisterende, 1 = Dårligt, grænsende til det ubrugelige, 3 = 
Normalt som i de fleste saunaer (i Finland!), 5 = Ovenud tilfredsstillende/superlækkert/langt over hvad man 
kan forvente. 2 = under middel, 4 = over middel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sofiebadet.dk/index.php

